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Planning Juillet 2010
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Dates Horaires | Choix Activités Nombre Lieux
de places
Lundi 13h30-15h Badminton 20 Gymnase Henri Simon
05-juil 15h30-17h Handball 20
9h30-12h Aviron 10 Grand Canal
Mardi Baptéme de I'air 20
06.juil 13h-18h | TOl'j’moi s boonh Gymnase Montbauron
9h30-12h Aviron 10 Grand Canal
Mercredi | 13n30-17h Equitation 12 Stade de Porchefontaine
07-juil x2 Escrime
9h30-12h Aviron 10 Grand Canal
Jeudi 13h30-15h Basket-ball 20 Gymnase Montbauron
08-juil 15h30-17h Boxe 20
9h30-12h Aviron 10 Grand Canal
Vendredi 13h30-15h Tennis de table 20 Gymnase Henri Simon
09-juil 15h30-17h Ultimate 20
Lundi 12/07 | 10h-11h30 Badminton 20 Gymnase Montbauron
13h30-15h Volley-ball 20 Gymnase Henri Simon
15h30-17h Handball 20
Mardi 13/07 | 10h-11h30 Badminton 20 Gymnase Montbauron
Kick Boxing 12 Stade de Porchefontaine
13n30-17h 1) VTT accrobatique
Mercredi 14/07 Ferie
Jeudi Accrobranches 20
8h-18h Benji-éjection Gymnase Montbauron
15-juil X3 Prévoir pique-nique Cergy (95)
10h-11h30 Badminton 20 Gymnase Montbauron
Vendredi 13h30-15h Beach soccer 20 Terrain de beach Montbauron
16-julil 15h30-17h Piscine 16 Piscine de Montbauron
10h-11h30 Handball 20 Gymnase Montbauron
Lundi 13h30-15h Badminton 20 Gymnase Henri Simon
19-juil 15h30-17h Rugby flag 20
Mardi 7h45-20h Char a voile 20 Gymnase Montbauron
20-juil X3 Prévoir pique-nique Berck sur Mer (62)
10h-11h30 Handball 20 Gymnase Montbauron
Mercredi | 43n30-17n Equitation 12 | Stade de Porchefontaine
21-juil X2 Tiral'arc
10h-11h30 Handball 20 Gymnase Montbauron
Jeud 13h30-17h VTT 14 | Stade de Porchefontaine
22-juil X2
10h-11h30 Handball 20 Gymnase Montbauron
Vendredi 13h30-15h Softball 20 Gymnase Montbauron
23-juil 15h30-17h Piscine 16 Piscine Montbauron
10h-11h30 Escalade 20 Gymnase Montbauron
Lundi 13h30-15h Football 20 Gymnase Montbauron
26-juil 15h30-17h Escalade 20 Gymnase Montbauron
Mardi Catamaran 20 Gymnase Montbauron
11h-18h
27-juil X2 Prévoir pique-nique St Quentin en Yvelines (78)
10h-11h30 Escalade 20 Gymnase Montbauron
Mercredi 13h30-15h Gymnastique 20 Gymnase Montbauron
28-jull 15h30-17h Basket-ball 20 Gymnase Montbauron
10h-11h30 Escalade 20 Gymnase Montbauron
Jeudi 13h30-15h Sandball 20 Gymnase Montbauron
29-juil 15h30-17h Piscine 16 Piscine Montbauron
Vendredi 10h-11h30 Escalade 20 Gymnase Montbauron
30-juil 13h30-17h [x2 Tournoi de beach 20 Terrain de beach Montbauron




Pour vous inscrire:
Les documents a présenter:
- la carte famille pour déterminer le quotient,
- un certificat médical autorisant la pratique du sport de moins de 3 mois,
- un brevet de natation de 25 métres pour la sortie catamaran,
- une photo d’identité,
- une attestation d’assurance extra-scolaire 2009-2010,
- le carnet de santé,
- la carte vitale.

Les documents a remplir sur le lieu d’inscription (les maisons de quartier ou la Direction des Sports):
- l’autorisation parentale,
- la fiche sanitaire de liaison (DDJS).

Si vous disposez d’un dossier d’inscription sur ’année scolaire 2009-2010, celui-ci est valable jusqu’au
vendredi 30 juillet 2010.

TARIFS en €uros ("

QF 1 2 3 4 5 6 7 HV.

Tarifs normaux 1.15 1.65 2.20 2.80 3.30 3.80 4.30 7.60

Tarifs Famille

1.04 1.49 1.98 2.52 2.97 3.42 3.87 -
nombreuse

1) Tarifs pour créneau horaire d’1h30

Les adresses des lieux de rendez-vous:

Gymnase Henri Simon: 33 rue Henri Simon,
Stade de Porchefontaine: 53 rue Rémont,
Grand Canal: accés par la grille des matelots, route de Saint-Cyr,
ou acces par le boulevard de la Reine puis par I’allée Saint-Antoine,
(rendez-vous a La Flotille)

;A; Gymnase Montbauron, Piscine Montbauron, Terrain de beach :17 rue Jacques Boyceau,

Les stages:

Les stages de perfectionnement sont mis en place les matins de 10h a 11h 30. L’adolescent doit participer a
I’ensemble des matinées proposées par activité.
Le stage d’aviron s’adresse aux jeunes nés en 1998, 1997, et 1996.

. Les sorties:
~~" . Sur ’ensemble des sorties, I’adolescent doit apporter son repas (pique-nique).

- Baptéme de I’air : tenue de sport exigée car un tournoi de sport est organisé afin de gérer les
¢ temps d’attente,

- Accrobranches et benji-éjection: le benji éjection est un saut a 1’élastique a 1’envers, 1’adolescent- h{
part du sol et est propulsé de 5 métres a 23 métres selon son choix. Tenue de sport recommandée.

- Char a voile: 1’adolescent doit avoir des bottes ou des vieilles chaussures de sport fermées (pieds
maintenus-claquettes ou tongs interdites), ciré ou k-way, gants et vétements de rechange ; les casques sont pré-
tés. Lors de cette sortie, les adolescents auront la possibilité de se baigner (prévoir un maillot de bain et une
serviette).

- Catamaran: prévoir un maillot de bain, des chaussures fermées, une serviette et un change complet.

Début des inscriptions le lundi 14 juin 2010 (toute inscription est ferme et définitive)
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